Pokrmy z BIOLINIE bioobilovin

Dezert s kuskusem a ovocem

250 g BIOLINIE celozrnného kuskusu, 625 ml neslazené jable¢né stavy, Spetka skofice,
vanilkovy prasek, nastrouhana pomerancova nebo citrénova kura, 50 g rozinek, 50 g
najemno nakrajenych susenych merunék, 50 g nasekanych ofiskd,1 najemno nakrajené
jablko, Spetka mofské soli.

Jable¢nou $tavu pfivedeme k varu, pfidame kuskus a nechame projit varem. Odstavime,
priddme ostatni pfisady a nechame jesté 10 minut na kamnech v teple. Vidli¢kou
nacechrdme smés a nechame vychladnout.

Spenatova pohanka (2 porce)

250 g BIOLINIE loupanych pohankovych krup uvafime (1:1,5 pomér pohanky a vody a
vafime cca 2-3 minuty). Na BIOLINIE sezamovém oleji osmahneme 2 nadrobno nakrajené
cibule, pfidame 1 mrazeny Spenat, dle potfeby podlijeme vyvarem a kratce povafime.
Pfidame 350 g zeleného hrasku, 1 nakrajenou zelenou papriku, 4 nalisované strouzky
¢esneku, osolime a ochutime ¢ernym pepifem. Nakonec pfidame uvarenou pohanku,
dobfe promichame a dle potfeby jesté dochutime soli a pepfem. Posypeme strouhanym
syrem a jemné polijeme omackou (Eesnekovou, syrovou nebo bazalkovou). Takto Ize
podavat jako samostatny pokrm nebo servirovat jako pfilohu k masu &i zeleniné.

Pohankové karbanatky se zeleninou

250 g pohankové lamanky BIOLINIE, stfedné velka kapusta, 3 cibule, olivovy olej
BIOLINIE, 3 vejce, majoranka, muskatovy ofisek, vegeta, petrzelka. V osolené vodé
uvafime kapustu. Pohankovou lamanku zalijeme vyvarem z kapusty a nechame
vychladnout. Na panvi osmahneme cibuli, pfiddme nadrobno posekanou uvarenou
kapustu a kratce podusime. Po vychladnuti smichame s pohankovou lamankou, pfidame
vejce, majoranku, dochutime vegetou, soli a pepfem. V pfipadé potreby zahustime
strouhankou. Formujeme malé karbanatky, které smazime na rozpaleném oleji. Podavame
s bramborovou kasi, chlebem nebo zeleninovym salatem.

Bylinkovy tabbouleh

3/4 hrnku BIOLINIE bulguru dame do vétsi salatové misy a zalijeme 3/4 hrnku vafici vody.
Bulgur nechame 10 minut stat, nez se spafi a vsaje vodu. Nadrobno nakrajime 150 g
Cerstvé petrzelky, 30 g Cerstvé pazitky, 1 1/2 hrnku Cerstvé bazalky, 1/2 hrnku listkd maty,
4 rajCata, 1 salatovou okurku, 1 zelenou papriku a 1 cibuli. V mise smichame bulgur,
bylinky, zeleninu, pfidame 2 prolisované strouzky ¢esneku, 1/4 hrnku citrénové stavy, 3
IZice BIOLINIE olivového oleje, osolime, opepfime a dukladné promichdme. Pfed
podavanim nechame smés 2 hodiny odlezet v chladni¢ce. MiZeme servirovat na
salatovych listech ozdobené Eernymi olivami a kole€ky citrénu.

Spaldova smés s cizrnou a susenymi $vestkami

100 g BIOLINIE cizrny a 200 g BIOLINIE $paldovych zrn nechame pfes noc namocené ve
vodé (oddélené) a pak je téz oddélené uvafime na mékko. 6 susenych Svestek a 1 1ZiCku
rozinek zalijeme 6 IZicemi bilého vina. Na BIOLINIE sezamovém oleji zpénime 2
nakrajené cibule, pfidame 1 mensi nastrouhany celer, 1 nastrouhanou mrkev a 1 IZici
posekanych mandli nebo via§skych ofechl. VSechno chvili orestujeme, pfidame uvarenou
cizrnu a Spaldu, ochutime vegetou a soli. Pfidame rozinky a Svestky pokrajené na
nudlicky, podlijeme vyvarem nebo vodou a dusime cca 10 - 15 minut. Nakonec pfidame
zelenou petrzelku a pripadné jesté dochutime vegetou nebo soli. Podavame jako pfilohu k
zeleninovym a masovym pokrmdm, nebo jako hlavni jidlo se zeleninovou oblohou.
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Spaldovy salat s jablkovym kienem

150 g uvarenych Spaldovych zrn BIOLINIE (namoc&ime pfes noc a vafime 50 — 60 minut),
maly bily jogurt, 60 g tvarohu, vétsi jablko, 2 vrchovaté Izice strouhaného kienu, 1-1,5
IZice BIOLINIE titinového cukru, sul, citronova stava

Zrna Spaldy uvafena domékka nechame vychladnout. Oloupané jablko nastrouhame na
vetsi nudlicky a pokapeme citronovou $tavou, pfidame jogurt smichany s tvarohem,
kfenem a titinovym cukrem. Nakonec pfidame vychladlou Spaldu, osolime, podle chuti
priddme cukr, pfipadné citrénovou §tavu a zamichame. Salat podavame samostatné jako
predkrm na listu hlavkového salatu s jinou zeleninovou oblohou anebo jim pInime rajc¢ata,
papriky, rolky ze Sunky ¢i syru a zdobime zelenou petrzelkou nebo liste¢ky bazalky.

Zapékany oves s houbami

300 g uvarenych zrn BIOLINIE bezpluchého ovsa, 100 g nakrajené cibule, 200 g kapusty,
olej BIOLINIE, sul, vyvar, suSené houby, 3 strouzky ¢esneku, mlety kmin, majoranka,
bazalka, 250 ml kysané smetany, 2 vejce, maslo

Sudené houby zalijeme teplou vodou, nechame 15-20 minut odstat. Na oleji zpénime
nakrajenou cibuli, pfiddme houby, kapustu nakrajenou na nudli¢ky, osolime a spole¢né
dusime domékka. Podle potfeby podlijeme vodou nebo vyvarem. Pfidame vafeny oves,
¢esnek, trochu mletého kminu, majoranku, bazalku a sul. Pfipravenou smés dame do
vymazané zapékaci misy a zalijeme smetanou, ve které jsme rozslehali vejce a sul.
Poklademe platky masla a v rozehfaté troubé zapékame dozlatova. Na talifi posypeme
strouhanym syrem a pokapeme keCupem. Podavame s kysanym zelim nebo sterilovanou
okurkou.

Pestry ovesny salat

400 g uvafeného BIOLINIE bezpluchého ovsa, 1 cibule, 2 strouzky ¢esneku, BIOLINIE
olivovy olej, 100 g Fedkvicek, 100 g barevné papriky, 2 raj¢ata, inské zeli, worcestrova
omacka, pepf, bazalka, sul, ocet, cukr, petrzelka

Nakrajenou cibuli osmahneme na oleji, pfidame uvareny oves (oves proplachneme
studenou vodou a vafime cca 30 minut, az je zrno kfupavé), utfeny ¢esnek a osolime.
Podusime a nechame vychladnout. Potom pfimichame nakrajenou zeleninu a ochutime.
Pul hodiny nechame odlezet v lednici. Salat je vhodny jako pfiloha, ale i jako lehka vecefe.

Celozrnny chléb s ovesnymi vio¢kami

375 g BIO HARMONIE celozrnné pSeni¢né mouky, 125 g BIOLINIE ovesnych vlocek, 1
IZicka soli, 1 1Zicka jedlé sody, 300 ml podmasli (mléka), Izice medu

Smichame mouku s vlo¢kami, soli a sodou. Pfidame podmasli a med a rychle
vypracujeme vlaéné tésto. Vytvarujeme dva bochniky, ve stfedu vyznacime dva az tfi
rovnobézné zarezy. Polozime na pomouceny plech. PeCeme v predehfaté troubé 20 minut
pfi teploté 220 C, potom teplotu snizime na 200 C a jesté 25-30 minut dopékame.
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Pokrmy z BIOHARMONIE celozrnné mouky

Spaldové kolacky

Tésto: 900g BIOHARMONIE celozrnné Spaldové mouky hladké, 2 I1Zice BIOLINIE
titinového cukru, vanilkovy cukr, 3 vejce, 2009 tuku, I1Zice BIOLINIE oleje, Spetka soli, pul
litru mléka, kvasnice, 2009 povidel.

Posypka: 100g BIO celozrnné Spaldové mouky hladké, 50g mletého cukru, 50g tuku.
Nejprve pfipravime kvasek z teplého mléka, trochy cukru a drozdi, zamichame a nechame
5 minut odpocinout. Smichame mouku, cukr, sul, vejce, tuk, olej a kvasek. Vypracujeme
vlaéné tésto. Nechame kynout 1 hodinu. Mezitim si pfipravime posypku z mouky, cukru a
tuku. Z vykynutého tésta vytvarujeme malé kolacky, naplnime povidly a posypeme
posypkou. Dame na vymazany plech a peeme v rozpalené troubé.

Spaldova buchta

300g BIOHARMONIE celozrnné Spaldové mouky hladké, 4 vejce, 150 g BIOLINIE
titinového cukru, vanilkovy cukr, 200g nastrouhanych jablek, 100g rozinek, IZice kakaa,
prasek do peciva, sul, citronova kura.

Zloutky a cukr umichame do pény a se v8emi surovinami kromé bilkd smichame na tésto
a nakonec jemné vmichame snih z bilkd. Tésto rozetfeme na plech a peceme. Jesté teplé
(ne horké) potfeme marmeladou a posypeme strouhanym kokosem nebo ofechy.

Biskupsky chlebicek

2509 BIOHARMONIE celozrnné pSeni¢né mouky, 150g BIOLINIE tftinového cukru, 150 ml
BIOLINIE oleje, 1 bily jogurt, 5 vajec, 1 prasek do peciva, 100g rozinek, sekané ofechy,
strouhany kokos

Vejce s cukrem uslehame do pény, pfidame dalsi suroviny a vytvofime husté tésto.
Vlijeme do vymazané formy a peceme. Hotové polijeme rozpusténou ¢okoladou.

Kynuty celozrnny kolac¢

500g BIOHARMONIE celozrnné pSeni¢né mouky, 30g drozdi, 1 Zloutek, 20g BIOLINIE
oleje, sul, 500ml mléka, 1 vejce, ovoce (merunky, Svestky), 200g sekanych ofecht, 100g
BIOLINIE titinového cukru (krupice), vanilkovy cukr

Pripravime kvasek z teplého mléka (200ml), 1Zi€ky cukru a drozdi, zamichame a nechame
5 minut odpocinout. Do misy vsypeme mouku, pfidame kvasek, Zloutek a stl. Zamichame
a podle potreby pfidame mléko tak, aby vzniklo polotuhé tésto. Tésto dukladné
vypracujeme, pfikryjeme utérkou a nechame kynout (1 hodinu). Vykynuté tésto rozvalime
na plech, povrch potfeme rozslehanym vejcem, poklademe ovocem, posypeme ofechy a
cukrem. PeCeme v dobfe vyhraté troubé.

Celozrnna pizza

300g BIOHARMONIE celozrnné pSeni¢né mouky, 1 vejce, 1 hrnek mléka, 20g drozdi, 2
IZice BIOLINIE oleje, 1 I1zice BIOLINIE tftinového cukru, sul, 5 strouzkd ¢esneku, 2 malé
rajské protlaky, 3 raj¢ata, 3 papriky, 150g Sunky, olivy, oregano, 200g strouhaného syra.
Pfipravime kvasek z teplého mléka, cukru a drozdi, zamichame a nechame 5 minut
odpocinout. Z mouky, vejce, oleje, soli a kvasku vypracujeme hladké tésto. Nechame
kynout pul hodiny. Poté rozprostfeme tésto na vymazany plech, abychom rovnomérné
zakryli dno plechu. Potfeme smési z oleje, rozetfeného €esneku a soli, rajskym protlakem,
poklademe nakrajenou Sunku, zeleninu a olivy, nakonec posypeme oreganem. PeCeme.
Pfed dopecenim posypeme syrem.
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Zitny chléb

250g BIOHARMONIE celozrnné zitné mouky, 150g hladké bilé pSeni¢né mouky, 150g BIO
HARMONIE celozrnné pSeni¢né mouky, 300ml viazné vody, 40g Cerstvého drozdi, 1 I1Zice
soli, 2 IZice octa

V8echny tfi druhy mouky promichame v mise a uprostfed vytvofime dulek, do kterého
vloZzime drozdi a 100ml vliazné vody. Drozdi s vodou zamichame a nechame kynout 5
minut. Potom pfidame zbytek vody, ocet a sul. Vypracujeme tésto a nechame 1 hodinu
kynout. Na pomouceném vale tésto jesté jednou prohnéteme. Vyformujeme bochnik
chleba a nechame kynout 15 minut. Polozime na plech a povrch potfeme slanou vodou.
Vlozime do trouby spolu s nadobou s vodou. Pe€eme 15 minut pfi 250 C. Kdyz chléb
zacne tmavnout, zmirnime teplotu na 150 C a dopékame 40 minut. Po vyjmuti z trouby
potfeme chléb vodou.

Pernicky z zitné mouky

800g BIOHARMONIE celozrnné zitné mouky, 4 vejce, 250¢g tuku, 300g BIOLINIE
titinového cukru, 6 ks badianu, Spetka nového kofeni, 6 ks hiebicku, 1 1Zicka mleté
skofice, 15¢g jedlé sody, 100g mletych ofechu, 8 Izic medu.

Rozmeélnime kofeni. Smichame v8echny suroviny a vypracujeme tésto, které pfi pokojové
teploté nechame 1-2 dny odpocinout. Potom jej rozvalime na tloustku cca 4 mm a
vykrajujeme rizné tvary, které klademe na vymazany plech. Potfeme uSlehanym vejcem a
peceme pfi teploté 150 C. PO upeceni mizeme namacet v Cokoladé nebo zdobit snéhem
z bilkd a cukru.

Zavarka do polévky

100g BIOHARMONIE celozrnné Zitné mouky, 1 vejce, sul, petrzelka, cuketa, 2 strouzky
¢esneku, 40ml vody

Cuketu uvafime domeékka a rozetfeme ji. Pfidame vodu, vejce, sul, rozetfeny Cesnek,
nasekanou petrzelku a mouku. VSe dobfe promichame a pfes sitko protfeme do hotové
vrouci polévky. Chvili povafime a odstavime.

Pokrmy z BIOLINIE biolusténin

Fazole Adzuki s ryzi a ovocem

1,5 hrnku BIOHARMONIE sladké ryze uvafime domékka. 2 hrnky fazoli BIOLINIE Adzuki
vafime zvlast cca 20 min, pak pfidame 1 hrnek rozinek a vafime dalSich 5 minut. Osolime
1/2 1zi€ky soli, pfidame 3 hrnky nakrajenych jablek nebo merunék a uvafime domeékka. Do
vymazané zapékaci nadoby vlozime vrstvu uvarené sladké ryze a vrstvu uvarenych adzuki
s ovocem. Horni vrstva bude ryZe. Peeme 10 minut pfi 190 C. Lze podavat teplé i
studené. Dle chuti mizeme pred podavanim posypat tfitinovym cukrem nebo pokapat
BIOLINIE javorovym sirupem.

Jemna polévka z ¢ervené ¢ocky (pro 4 osoby)

200 g brambor oloupeme, omyjeme a nakrajime nadrobno. Brambory spolu s 200 g
BIOLINIE

Cervené Cocky vafime v 1,25 | zeleninového vyvaru asi 15 minut. Oloupeme 1 strouzek
C¢esneku a jemné nasekdme. Na Spic¢ku noze Safranu rozpustime v jedné Cajové IZicce
vody a spolu s 1/2 €ajové 1ziCky kurkumy (popf. kari kofeni), s fimskym kminem (na Spicku
noze) a Cesnekem pfidame do polévky. Vmichame 3 polévkove IZice citrébnové stavy a 40
g strouhanych mandli a ochutime soli a ¢erstvé mletym pepfem. 150 g syra nakrajime na
malé kosticky, 2 tvrdsi rohliky (nebo chleba) nakrajime na kosti¢ky a opeceme do kiupava.

www.biolinie.cz -



1 svazek pazitky nakrajime nadrobno. Polévku zdobime syrem, opecenym rohlikem a
Cerstvou pazitkou.

Cervena éocka - Masoor Dhal

200 g omyté BIOLINIE ¢ervené Cocky neloupané uvafime ve 3/4 | vody. Pfidame 2 - 3
nakrajené chilli papri¢ky, 1 polévkovou Izici koriandru, 1 ¢ajovou IZiku pomleté kurkumy, 2
- 3 bobkové listy, 2 ¢ajové IziCky pomletého kminu a 2 oloupanéa a nakrajena rajCata.
Zmirnime teplotu a spole¢né povafime. Na 3 polévkovych IZicich sezamového oleje
BIOLINIE osmahneme 1 cibuli nakrajenou na tenké platky a 3 utfené strouzky ¢esneku a
rozdélime na ¢ocku. Podavame s BIOLINIE kulatozrnnou ryzi natural.

Gratinované fazole (4 porce)

200 g BIOLINIE fazoli bila ledvina nechame namocit v 1 | vody pfes noc. Na kolecka
nakrajime 150 g porku a 100 g cibule, pfidame k fazolim a pod poklickou pfivedeme do
varu ve vode, ve které byly fazole pfes noc namoceny. Pfidame 2 bobkové listy a na
mirném ohni vafime 60 - 70 min. 400 g rajskych jabli¢ek ponofime na chvili do vielé vody,
oloupeme a nakrajime na ¢tvrtky. Na 2 IZicich rozpaleného oleje zpénime 1 vétsi
nakrajenou cibuli, pfidame nakrajend rajska jablicka, 2 strouzky nalisovaného ¢esneku, 1
IZici s6jové omacky a spolecné dusime 3 - 5 min. Okofenime 1/2 I1Zi¢ky tymianu, ¢ernym
pepfem a zalijeme 1 dl suchého bilého vina. Nechame povafit asi 5 min. Poté promichame
rajska jablicka s fazolemi a mirné osolime. Pfipravenou smés dame do zapékaci nadoby,
posypeme 40 g nastrouhaného eidamského syra a nechame zapéct.

Chilli con carne (4 porce)

250 g BIOLINIE fazoli ¢ervena ledvina namoc&ime prfes noc ve 3/4 | vody. Namocené
fazole 30 min. vafime, dle chuti muZzeme béhem vareni pfidat vyvar a vafime dalSich 15
min. V rozpaleném oleji BIOLINIE osmahneme 2 nadrobno nakrgjené cibule, po chvilce
priddme 2 na nudlicky nakrajené Cervené papriky a jesté kratce osmahneme. Pfidame 300
g nastrouhané svickové (tatarsky biftek) a za stalého michani vSe dusime asi 5 min.
Podlijeme 1/4 | masového nebo zeleninového vyvaru a vafime 10 min. pod pokli¢kou.
Vmichame uvarené fazole, 150 g nasekanych ¢ernych oliv, 100 ml raj¢atové stavy, 50 g
paprikového protlaku, okofenime 1/4 €aj. Izicky chilli kofeni a nechame vafit pod poklickou
pfi nizsi teploté dalSich 10 minut. Dochutime kayenskym pepfem a soli. Vhodnou pfilohou
je celozrnny chléb. Pokrm Chilli con carne je oblibeny i v bezmasé varianté.

Fazole Mungo na kari (4 porce)

200 g fazoli BIOLINIE mungo dadme na 2 hodiny namodit a pak uvafime. Mezitim na
BIOLINIE oleji osmahneme 2 porky nakrajené na kolecka, 2 nasekané strouzky ¢esneku a
kari kofeni. Pfidame na rizi¢ky rozebrany kvétak a na kosticky nakrgjenou mrkev,
podlijeme vodou a kratce podusime. Pak vmichame nakrajenou cuketu, brokolici a hradek.
Pfidame vafené fazole mungo a dodusime. Smés zahustime 1 IZici Skrobové moucky
rozmichané v troSce studené vody a nechame prejit varem. Nakonec osolime a podavame
s dudenou BIOLINIE dlouhozrnnou bilou ryzi.

Topinky s naklicenym mungem

Platky celozrnného chleba zlehka opec¢eme na sucho, potfeme maslem, oblozime platky
rajCat, posypeme soli, oreganem, naklicenym BIOLINIE mungem a strouhanym syrem.
Topinky polozime na plech a v troubé kratce zapeCeme.
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Coéka s hruskami a uzenym (4 porce)

200 g BIOLINIE zelené €ocky pfes noc namocime, druhy den vodu slijeme, pfidame asi
1/2 litru nové vody a dame vafrit. K polomékké ¢occe pfidame 100 g nakrajeného pérku,
100 g nastrouhané nebo na kosti¢ky nakrajené hrusky a 150 g na kosti¢ky nakrajeného
uzeného masa. Chvili povafime, dochutime 1 1Zickou Vegety a soli a pod poklickou
nechame dojit. Ozdobime malymi dilky citronu, podavame s opecenymi toasty nebo
topinkami.

Sdjovy salat s brokolici

200 g BIOLINIE séjovych bobu nechame pfes noc namocené v 400 ml vody. Druhy den
doplnime vodu dle potieby, pfivedeme k varu, pfidame trochu soli, BIOLINIE olivového
oleje a vafime cca 2 hodiny az jsou boby mékké. Mezitim omyjeme 1 brokolici, rozdélime ji
na razicky a kratce povarfime v 1 | osolené vody. Vychlazenou brokolici smichame s
uvarenou sojou, s 1 na kole¢ka nakrajenou cibuli a s 2 uvafenymi rozkrajenymi vejci.
Pripravime si zalivku ze 2 I1Zic BIOLINIE olivového oleje, 2 IZic octa, 1 €ajové I2iCky cukru,
soli a pepre dle chuti. Smés prelijeme zalivkou, zasypeme sekanou petrzelkou a
promichame.

Pokrmy z BIOLINIE bioryze

Ovocné rizoto

130 g BIOLINIE kulatozrnné ryze natural, 250 ml s6jového miléka, 1 I1zice medu, 2 broskve,
hruska nebo nektarinka, 1 jablko, 1 banan, 1 pomerang, 15 g loupanych prazenych
mandli, 1/2 |1Zicky skofice, 1 I1Zice jogurtu. V&echno ovoce nakrajime na kosti¢ky. Do hrnce
dame ryzi, mléko, med a pfivedeme k varu. Zvolna dusime asi 40 minut. Po odstaveni

z ohné vmichame ovoce a nechame vychladnout. Na talifi zdobime mandlem a IZici
jogurtu.

Ryze s pérkem a arasidy jako priloha

200 g pestrobarevné ryze, 2 poérky, 3 Izice olivového oleje BIOLINIE, kari kofeni, 100 g
araSidu, mlety zazvor, mofska sul, nastrouhany syr. RyZi uvafime domékka dle zakladniho
receptu (1:2 ryZe:voda a vafime cca 40 — 50 minut). Pérek nakrajime na kolecka a na oleji
jej nechame zesklovatét. Pfidame arasidy, kofeni a osmahneme. Tuto smés lehce
vmichame do uvarené ryze. Nabérackou tvarujeme kopecky a posypeme strouhanym
syrem.

Portugalska ryze s tunakem

250 g Cervené ryze BIOLINIE, 3 platky slaniny na nudli¢ky, 1 cibule na kole¢ka, 600 ml
zeleninového vyvaru, morska sul, erny pepf, 370 g tunaka, 400 g naloZzenych papric¢ek na
nudlicky, 16 ernych oliv, kopr, olivovy olej BIOLINIE a citrénové platky na ozdobeni. Na
panvi rozSkvafime slaninu, pfidame olivovy olej a cibuli a smazime mirné 5 minut (nesmi
zhnédnout). Vsypeme ryzi a michame, aby se oprazila. Vlijeme horky vyvar, pfidame sul a
pepr a pfivedeme Kk varu. Pfikryjeme a dusime 20 — 25 minut. Po uplynuti doby vioZzime
tunaka, papricky a olivy a 10 min. dusime, az se tekutina vypafi a ryze s tunakem
zmeéknou. Okofenim, ozdobime snitkami kopru a platky citronu.
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Pouziti BIOLINIE javorového sirupu

Krém s javorovym sirupem

Pfisady: 200 ml BIOLINIE javorového sirupu (teplého), 250 ml BIO ryZzového napoje s
pFichuti vanilky, 3 polévkove Izice BIO HARMONIE kukufi€né mouky, sekané ofisky na
zdobeni

Kukufi€nou mouku dejte do misy a mixujte s tfemi polévkovymi IZicemi BIO ryzového
napoje s prichuti vanilky na hladkou hmotu. Zbytek ryzového napoje dejte do malého
hrnce a pfivedte k varu. Kdyz se zacne vafit, pfidejte javorovy sirup a pak vse prelijte do
pasty z kukuficné mouky, souasné mixujte. Vratte mixovanou hmotu do hrnce a varte za
mirné teploty a stadlého michani dokud nezhoustne. Zvolna varte 1-2 minuty. Pak odstrante
z plotny a servirujte v miskach nebo na sklenénych talifich. Nakonec ozdobte sekanymi
orisky a podavejte chlazené.

~BIOLINE
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